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Wartosci ksztatcgco - wychowawcze i terapeutyczne
wycieczek w warunkach szkoty szpitalnej

Gtownym celem wspotczesnej szkoty jest nie tylko nauczanie, ale

i wychowanie. Jedna z cech rdznigcych szkote nowozytng i nowoczesng od dawnej, werbalnej, jest
stosowanie w niej zasady pogladowosci.

Najlepszym wyrazem tej idei sg wycieczki szkolne, stanowigce w kazdym typie wspodtczesnej
szkoty integralng czes¢ procesu dydaktyczno - wychowawczego.

Niektére z przedmiotdéw szkolnych lub realizacja niektérych haset programowych wrecz nie moga
sie bez nich obejs¢.

Coraz czesciej daje sie zauwazy¢, ze wspodtczesne ksztatcenie ma charakter jednostronny, bowiem
dominuje w nim troska o rozwoj umystowy, a zaniedbuje sie ksztatcenie postaw, szczegdlnie
wobec drugiego cztowieka. Zaniedbuje sie rozwijanie uczu¢ oraz kulture fizyczna.

Ruch uwazany jest za jedng z podstawowych potrzeb biologicznych cztowieka. W organizmach
pozbawionych ruchu zachodzg procesy patologiczne, m.in. spadek wydolnosci fizycznej.
Niezaprzeczalne jest lecznicze znaczenie ruchu.

Osoby przebywajace w szpitalu, bez wzgledu na rodzaj schorzenia, majg znacznie ograniczone
mozliwosci ruchu. Szczegdlnie u dzieci,

u ktérych ruch jest jednym z zyciowych czynnikéw rozwojowych, ograniczanie ruchu moze
spowodowacd nieodwracalne zmiany zaréwno w rozwoju fizycznym jak i psychicznym.

Stad tez zajecia terenowe, wycieczki i spacery jako jedna z form ruchu odgrywajg ogromna role,
zwtaszcza wérdd dzieci dtugo przebywajacych na leczeniu w szpitalu.

Rolg wiec nauczycieli i wychowawcow, zwiaszcza dziecka chorego jest poszukiwanie takich metod
dziatania, ktdre gwarantowatyby osiggniecie korzysci przy uzyciu najmniej obcigzajacych,
jednoczesnie atrakcyjnych i silnie oddziatujacych Srodkow.

Od kilkunastu lat jestem nauczycielka szkoty szpitalnej.

Chociaz z wyksztatcenia jestem matematykiem, zawsze fascynowaty mnie turystyka i
krajoznawstwo. Od blisko trzydziestu lat jestem przewodnikiem turystycznym. Kiedy przed
kilkoma laty ukonczytam podyplomowe studia z geografii, ten przedmiot stat sie moim
podstawowym przedmiotem nauczania.

Pracujac z dzie¢mi chorymi, zwtaszcza z oddziatéw psychiatrycznego i okulistycznego, ktére moga
wychodzi¢ poza teren szpitala, staram sie wybrane tematy realizowac¢ w terenie.

Zaliczy¢ do nich nalezy m.in.

- Obserwacje meteorologiczne, kiedy udajemy sie do ogrodka

meteorologicznego, zwiedzamy Biuro Prognoz, zapoznajemy sie

Z urzadzeniami pomiarowymi, sposobami przekazywania

informacji oraz zadaniami poszczegdlnych pracownikéw stacji

meteorologicznej,

- Wyznaczanie kierunkéw w terenie, idziemy na lekcje do

sgsiadujacej ze szpitalem w Zdrojach Puszczy Bukowej,

- Moja najblizsza okolica, elementy krajobrazu naturalnego

i przeksztatconego przez cziowieka,

- Szczecin Stolicgq Pomorza Zachodniego, organizuje kilkugodzinng,
wycieczke do centrum miasta, potaczong ze zwiedzaniem zabytkow
(najczesciej na takg wycieczke zabierane sg dzieci spoza
Szczecina). Podczas realizacji bloku zaje¢ zwigzanych z rocznica
wyzwolenia naszego miasta, w zaleznosci od sktadu osobowego
zespotéw szkolnych, wskazan lekarskich i mozliwosci dzieci
organizuje wycieczke statkiem po porcie.

Kazde wyjscie poza teren szpitala, kazda lekcja w terenia musza
by¢ uprzednio starannie przygotowane.

1. Okreslany jest cel wyjscia, termin oraz zespét uczniéw, ktérzy za
zgoda lekarza prowadzacego moga opusci¢ teren szpitala.

2. Na lekcji podawane sg wiadomosci teoretyczne, ktére bedg
weryfikowane i utrwalane podczas wycieczki.



Przed wyjsciem, kazdy uczestnik otrzymuje konkretne polecenie.

Sa to tematy do obserwacji, zagadnienia do zapamietania lub po prostu tekst, ktéry podczas
wycieczki kazdy jej uczestnik ma ze sobg i na podstawie uzyskiwanych wiadomosci uzupetnia na
biezgco lub po powrocie do szpitala.

W zataczeniu tekst do uzupetnienia podczas wycieczki o Biura Prognoz.

Po zakonczeniu wycieczki /lekcji w terenie/ uczniowie zdajq relacje z wykonanych zadan. Wspdlnie
sprawdzana jest prawidtowos¢ realizacji zadan z karty pracy, wskazywane sg najciekawsze,
najbardziej przyjemne momenty zwigzane z wycieczka.

Uczniowie bardzo obiektywnie omawiajg ; zachowanie kolegdw, dotyczy to przede wszystkim
uczniéow - pacjentdéw oddziatu psychiatrycznego, ich zainteresowanie przedstawianymi
zagadnieniami, a takze wykonanie polecen.

Dla naszych uczniéw wycieczka to rowniez jedna z form nagradzania. Kazde zapowiedziane
wyjscie poza teren szpitala jest

Z niecierpliwoscig oczekiwane przez dzieci. Dopiero poza murami szpitala mozna zauwazy¢ jakie
dane dziecko jest naprawde.

W sposob spontaniczny wyzwalajg sie cechy charakteru ttumione podczas pobytu w oddziale
szpitalnym. Wida¢ wzajemng pomoc, zyczliwos¢ i opiekunczosé w stosunku do kolegéw mniej
sprawnych.

Warto sie wiec czasem zastanowic sie, czy nie lepiej, nawet

kosztem przekazania mniejszej ilosci wiadomosci teoretycznych,

zorganizowac chociaz krétkie wyjscie z oddziatu, poza teren szpitala,

jak najdalej od tego co wigze sie z przykrg sytuacjg jaka jest hospitalizacja. Pozwoli¢ przezy¢ co$
nowego, pieknego, ciekawego, co$ co by¢ moze na dtugo pozostanie w pamieci dziecka.

ZAXACZNIK NR 1 - Karta pracy dla ucznia klasy VI do tematu
Obserwacje meteorologiczne

ZALACZNIK NR 2 - Karta pracy dla ucznia klasy IV do tematu
Pogoda i jej sktadniki

ZALACZNIK NR 1
Klasa VI
Temat: Obserwacje meteorologiczne.

Tekst, ktéry trzymasz w reku zawiera zaréwno wazne kroétkie informacje, jak i pytania do Ciebie.
Twoja praca bedzie polegata na uzupetnieniu brakujacych wyrazéw czy liczb w miejscach
wykropkowanych, lub odpowiedzi na pytania zwigzane

z ogladanymi przedmiotami bgdz uzyskanymi informacjami.

POWODZENIA!

1. POGOAaA L0 .ovviiiiiiii

2. Skiadnikami pogody S & .cvviiriiiiiiii e

B e , to nauka zajmujaca sie badaniem

zjawisk zachodzacych w atmosferze

4. Ogrodek meteorologiCZNy t0 ...vvveiriiiiiii i

T e , to komplet pomiaréw dokonywanych na
stacji meteorologicznej co godzme
8. Pomiaru temperatury dokonuje Si€ .....ccvviiiiiiiiiiiiiiiici e

10. Temperature mierzy sie:



nad ziemig na WysoKosSCi: ....coovvviiiiiiiiiiiiiieenn,

pod ziemig na gtebokos$ci .......ccoiiiiiiiii,

11, PSYChOMEII 10 «iiiiiiiii i e e e
12, stuzy do pomiaru ci$nienia.

13. Jednostkami CiSNIENIa Sg & «ivvviviiiiiiii e
14. Pluwiograf stuzy dO pomiaru .....c.ceiveiiiiiiiiiiin e ae s
15. Za pomoca wiatromierza dokonuje sie pomiaru ..........ccvvviinennnn.
16. Predko$¢ Wiatru podaje SIE W cuiuvieieieieiereeieienerenerteenenenenenenanens
17, stuzy do pomiaru ustonecznienia.

18. Do oceniania widzialnosSCi StUZG & vovvvvevevivriiiiii e ienenereans
19. Predkos¢ i site wiatru na wysokosci do 3 km mierzy sie przy

874 YZ o[ P
20. Szczecinska Stacja Meteorologiczna jest jedng z ....c.ovvvvviennnns
stacji w Polsce.

21. Informacje meteorologiczne przekazywane przy POMOCY ...cvuviueieiieiieiininseaieaeeieeierieeanannenes
SHUZG viiriiiiii i e

ZALACZNIK NR 2

Klasa IV
Temat : Pogoda i jej sktadniki.

Tekst, ktéry trzymasz w reku zawiera zaréwno wazne krotkie informacje, jak i pytania do Ciebie.
Twoja praca bedzie polegata na uzupetnieniu brakujacych wyrazéw czy liczb w miejscach
wykropkowanych, lub odpowiedzi na pytania zwigzane

z ogladanymi przedmiotami bgdz uzyskanymi informacjami.

POWODZENIA!

1. POgOda B0 toviiiiii i i e e
2. Sktadnikami pOgody S@: «iuviveiiriiiiiiiiiii i

B to nauka zajmujaca sie badaniem

zjawisk zachodzacych w atmosferze.

4. Stacja meteorologiczna stuzy do ......ccoviiiiiiiiii

6. Pomiaru temperatury dokonuje Si€ .....coviiiiiiiiiiiiiii i
/2 stuzy do pomiaru ci$nienia.

8. CiSNIeNi€ WYraZamy W .euieiuiriiiiiiiiieiaitetesnineneresastetasneneneaaraaans
9. Za pomoca wiatromierza dokonuje sie pomiaru .........ccvevvuennen.

10. Predkos$¢ wiatru oKresla SiE@ W ..evviiiiiiiii e
11. Opady atmosferyCzne t0: ..vvviiiii i e e
12. ROS@ i SZFON £0 .uviiiiiii i e



