	

	PROGRAM DZIAŁAŃ 

TERAPEUTYCZNO – WYCHOWAWCZYCH 

Z ELEMENTAMI WIZUALIZACJI 

DLA UCZNIÓW KLAS IV-VI 

Z ODDZIAŁU PSYCHIATRII DZIECIĘCEJ

	Kiedy dasz popracować wyobraźni, to ona staje się taką siłą, 

że wszystko możesz w swoim życiu poprawić.


  

  

  

I.                   ZAŁOŻENIA PROGRAMU DZIAŁAŃ

TERAPEUTYCZNO – WYCHOWAWCZYCH
Niniejszy program działań terapeutyczno – wychowawczych jest odpowiedzią na potrzeby uczniów przebywających na oddziale psychiatrii dziecięcej. Większość problemów z jakimi borykają się uczniowie – pacjenci dotyczy funkcjonowania w codziennym życiu, jak również małą motywacją do nauki, brakiem umiejętności skupienia się na lekcjach oraz kłopotami                 z zapamiętywaniem i rozumieniem treści nauczania. Zaburzenia zachowania często maja swoje tło psychiczne. Towarzyszą im zwykle przykre emocje, jak lęk, poczucie winy, niepokój, gniew, osamotnienie oraz określone sądy poznawcze na temat własnej osoby, innych ludzi i świata. Są one wynikiem doznawanych w przeszłości lub aktualnie trudnych stanów emocjonalnych,        z którymi nie mogło lub nie może sobie dziecko poradzić. Przykrym  doświadczeniem dla ucznia jest również niemożność wywiązania się ze stawianych mu i nakładanych nań obowiązków i oczekiwań.

Założeniem programu jest przygotowanie uczniów do właściwego funkcjonowania w codziennym życiu i poprawa relacji międzyludzkich poprzez doświadczenia korekcyjne, odreagowanie emocjonalne, dostarczenie okazji do przeżywania emocji pozytywnych oraz nabywanie nowych umiejętności podczas zajęć grupowych. Program ten zawiera w sobie elementy twórczej wizualizacji. Pozwala na wykorzystanie wyobraźni do rozwiązywania codziennych problemów: osiągania celów, pokonywania przeszkód, poszerzania świadomości jak i przyswajania wiedzy. Dzieci mają naturalną potrzebę twórczej gry imaginacyjnej, co sprawia, że niemal bez wysiłku przychodzi im świadome sterowanie wyobraźnią. Dla większości z nich jest to z pewnością      o wiele łatwiejsze od mnóstwa innych rzeczy, których muszą się uczyć.

Działania terapeutyczno - wychowawcze przeznaczone są dla uczniów klas      IV - VI z oddziału psychiatrii dziecięcej i będą realizowane w ramach lekcji wychowawczych. Cykl spotkań trwać będzie pięć tygodni. Zarówno cały cykl jak i każde spotkanie tworzą pewną dynamiczną całość.

 Działania terapeutyczne wymagają od nauczyciela odpowiedniej postawy tzn. wrażliwości, empatycznego rozumienia uczuć wychowanka, akceptacji jego osoby, szczerości i otwartości w kontaktach.

II.                       CELE PROGRAMU DZIAŁAŃ

TERAPEUTYCZNO - WYCHOWAWCZYCH
Cele terapeutyczne obejmują różne zagadnienia, które pozwolą dzieciom sprawniej funkcjonować w grupie rówieśniczej i radzić sobie z różnymi problemami.

· budowanie klimatu bezpieczeństwa i zaufania,

· zmniejszanie napięć i niepokojów,

· postrzeganie siebie i innych przez pryzmat potrzeb i uczuć,

· dostarczenie wiedzy na temat skutecznej i nieskutecznej komunikacji,

· budowanie poczucia własnej wartości,

· kształtowanie pozytywnego myślenia o sobie,

· zachowanie tolerancji i akceptacji wobec odmienności drugiego człowieka,

· zapoznanie z technikami relaksacji i wizualizacji,

· wyrabianie pozytywnego nastawienia do nauki

III.                  TREŚCI PROGRAMOWE DZIAŁAŃ

TERAPEUTYCZNO - WYCHOWAWCZYCH

1. Jak budować poczucie własnej wartości?

2. Po co nam emocje? Czyli nie tylko intelekt jest ważny.

3. Objawy nietolerancji. W jaki sposób nauczyć się tolerancji?

4. Czy można polubić szkołę?

5. Przyjaciel – dobre lekarstwo na samotność.
IV.                      PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW

Realizując program działań terapeutyczno – wychowawczych będę stosować głównie metody aktywizujące, polegającymi na uczeniu się poprzez własne doświadczenie i wyciąganie z przeżywanych sytuacji subiektywnych wniosków. 

Podstawowe techniki stosowane na zajęciach to:

        praca w kręgu i rundki jako sposób dzielenia się z innymi swoimi doświadczeniami,

        burzę mózgów wyzwalającą potencjał twórczy członków grupy,

        prace plastyczne jako formę wypowiedzi niewerbalnej,

        zabawę jako swobodną ekspresję, która pozwala uwolnić się od codziennych problemów,

        treningi relaksacji i wizualizacji,

        psychodramę umożliwiającą odgrywanie scenek

V.                                                             EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja niniejszego programu odbywać się będzie poprzez:

· obserwację zaangażowania i pracy na zajęciach lekcyjnych

· uzupełnianie niedokończonych zdań

· wypełnianiu mini-ankiet
· rysunek
SCENARIUSZ DZIŁAŃ TERAPEUTYCZNO – WYCHOWAWCZYCH

WZMACNIANIE POCZUCIA WŁASNEJ WARTOŚCI

1. Krąg rozpoczynający zajęcia. Wszyscy uczestnicy po kolei wypowiadają się na temat swojego nastroju i samopoczucia.

2. Prowadzący mówi o znaczeniu pozytywnego myślenia o sobie i pobudza grupę do rozmowy na temat czynników wpływających na pozytywny obraz własnej osoby.

3. Ćwiczenie rozgrzewające. Prowadzący przy muzyce wydaje polecenia i sam w nich uczestniczy. Rytmicznymi ruchami przenoś ciężar ciała z jednej nogi na drugą, potrząśnij ramionami i dłońmi, wyobraź sobie, że dzięki temu strząsasz z siebie wszystkie stresy i utrapienia. Teraz, gdy zrzuciliście już z siebie wszystkie napięcia, weźcie kilka głębokich oddechów, rozsuńcie nogi na szerokość bioder, a ręce swobodnie opuście wzdłuż ciała. Wyobraźcie sobie, że wasze stopy wypuszczają korzonki, które zaczynają wrastać w ziemię. Wasze ciała to wysokie, giętkie drzewa. Nagle zaczyna wiać wiatr i porusza waszymi rękoma, która są gałęziami tego drzewa. Wiatr się wzmaga i wasze ciała przechylają się do przodu i do tyły, na boki, a wy nie odrywacie stóp od ziemi, bo to są korzenie drzewa. Wiatr staje się coraz słabszy i wracacie do pozycji wyjściowej, jesteście odprężeni, przetrwaliście wichurę.

4. „Co cenię, co lubię, co podoba mi się w moim wyglądzie”. Indywidualne wypowiedzi uczniów. Jeżeli ktoś nie znalazł w sobie czegoś, co mu się podoba, grupa mówi co im się podoba w danej osobie.

5. „Moje mocne strony”. Kolejne osoby pantomimicznie przedstawiają swoje mocne strony. Grupa odgaduje.

6. Ćwiczenia niewerbalnego wyrażania akceptacji. Każdy ma okazję doświadczyć akceptacji, jaka mają dla niego pozostali. Dla wszystkich będzie to również okazja do niewerbalnego wyrażania akceptacji.( może to być głaskanie, przytulanie, uśmiech) 

Na zakończenie tego ćwiczenia każdy odpowiada na dwa pytania: Jakie to uczucie otrzymać tyle akceptacji i serdeczności? Jakie to uczucie dawać tyle akceptacji?     

7. Ćwiczenie w parach. Uczestniczy opowiadają wybranemu partnerowi o swoich osiągnięciach, sukcesach, rzeczach, które im się udały. Prowadzący podkreśla, że mogą to być drobne sprawy. Zadaniem partnera jest na forum grupy pochwalić osiągnięcia kolegi. 

8.  „Filiżanki”. Każdy uczestnik otrzymuje jeden kubeczek oraz woreczek ryżu, którym może go napełnić. Prowadzący odczytuje grupie tekst: „Wyobraźmy sobie nasze poczucie własnej wartości jako kubek. Kiedy jesteśmy z siebie zadowoleni nasze kubki są pełne, kiedy nie – prawie puste. Nasze kubki mogą napełniać inni ludzie, mówiąc o nas dobrze. Z kolei my możemy napełniać ich kubki, mówiąc dobrze o nich.

Jeśli nasz kubek jest prawie pusty, nie mamy ochoty dzielić się jego zawartością z innymi. I przeciwnie, jeśli jest pełny, chętnie się dzielimy. Kubki innych ludzi opróżniają się, kiedy mówimy im rzeczy złe i bolesne. Jeśli będziemy ciągle opróżniać kubki innych, nasze własne też nie będą napełniane”. Rozmowa na temat tekstu. Każdy swój kubek napełnia do połowy ryżem. Uczestnicy rozchodzą się po sali i napełniają kubki innych osób, wypowiadając o nich pozytywne stwierdzenia i przesypując część zawartości swoich kubków. Zakończeniem ćwiczenia z kubkami są refleksje na temat: Czy trudno mówić komplementy? Co czuliście, kiedy napełniano wasze kubki? Ile macie teraz ryżu? 

9. „Krzyczymy razem”. Grupa kuca razem. Prowadzący zaczyna mruczeć – uczestnicy mu wtórują, a potem coraz głośniej i głośniej. Na konie wszyscy wyskakują do góry i krzyczą: Jestem wspaniały.

Napisz 5 zdań zaczynających się od słów:

Lubię się za to, że................................................................

Podoba mi się we mnie........................................................

Jestem zadowolony z siebie gdy..........................................

Jestem z siebie dumny ponieważ..................................................

Na tych zajęciach dowiedziałem się, że .............................................. 
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SCENARIUSZ DZIAŁAŃ TERAPEUTYCZNO – WYCHOWAWCZYCH
KIEDY CZUJEMY SIĘ SZCZĘŚLIWI?
1. Iskierka. Dzieci chwytają się za ręce i puszczają „iskierkę”. Nauczyciel życzy im miłego dnia.

2. Rundka w kręgu. Uczniowie kończą zdania:
Jest mi wesoło, gdy ......... .Smucę się, gdy .......... .Jestem zadowolony, gdy ........ .
Boję się, że .........Złości mnie, gdy ..........Czuje wstyd, gdy........

3. Jakie to uczucie?
 Dzieci losują karty z nazwami uczuć. Próbują je opisać za pomocą słów, koloru, zapachu, dźwięku, mimiki, gestu, ruchu. Ustalenie, co będzie tematem naszych zajęć.
4. Gra w karty prowadzącego z grupą. Prowadzący podaje różne sytuacje z życia dzieci, one zaś podnoszą kartę( smutek złość, radość, strach, wstyd), która jest odpowiedzią na pytanie: Jak czułbym się w przedstawionych sytuacjach?
5. Psychotest. Czy jesteś szczęśliwy gdy....Uczniowie wpisują TAK lub NIE
Czy cieszy Cię szelest deszczu dochodzący zza szyby?......
Czy uśmiechasz się, gdy słońce maluje na niebie tęczę?.....
Czy przyglądałbyś się świerszczowi grającemu pod czterolistną koniczyną?....
Czy lubisz uśmiech na twarzy mamy?....
Czy płakałeś kiedyś ze śmiechu?.....
Czy czasem wieczorem marzysz?...
Czy zdarzyło Ci się uszczypnąć myśląc, że śpisz?....
Czy śpiewasz czasem bez wyraźnego powodu?.....

6. Mapa myślowa. Uczniowie indywidualnie wypełniają "mapy myślowe", piszą jak najwięcej skojarzeń z hasłem „Szczęście”. 

7. Wizualizacja. Latający dywan. Połóż się wygodnie na  materacu i zamknij oczy. Czujesz się zrelaksowany i spokojny. Wyobraź sobie bardzo piękny dywan. Widzisz dokładnie jego wzór. Kolory. Być może masz ochotę pospacerować wśród tych rysunków. Proponuję byś położył się na tym dywanie. Poczuj jego miękkość, jaki daje komfort. Zdajesz sobie sprawę, że leżysz na cudownym dywanie, na dywanie latającym. Stopniowo zaczynasz wyczuwać delikatne drżenie. Jakby falowanie przechodzące od pięt, wzdłuż kręgosłupa aż do karku. Dywan zaczyna falować bardzo łagodnie, przyjemnie pod tobą, pod twoim ciałem wspaniale odprężonym i rozluźnionym. Czujesz swoje ciało spoczywające całym ciężarem na dywanie. Może ci się wydawać, że jest ono ciężkie, bardzo ciężkie. Przyjemne uczucie ciężaru. Teraz twoje ciało staje się lżejsze, coraz lżejsze, cudownie lekkie. Bardzo lekkie. Uczucie lekkości przenosi się na wszystkie części twojego ciała. Twój kręgosłup łagodnie faluje, kręg po kręgu. Bardzo przyjemne uczucie. Falowanie. Zdajesz sobie teraz sprawę, że twój dywan zaczyna się delikatnie odrywać od ziemi i że znajdujesz się już 10 centymetrów nad ziemią. Niesie cię ten dywan całkowicie bezpiecznie. Cudownie lekko. Teraz zaczyna się przemieszczać, zaczyna podróżować. Startujesz, wyruszasz we wspaniałą podróż. Podczas gdy twój dywan cię unosi, szybuje, patrz i oglądaj widoki, jakie masz przed sobą, lecąc na nim. Może jest to widok twojego domu z lotu ptaka. Popatrz na krajobraz, przyrodę. Daj sobie czas na zobaczenie kolorów. Poczucie woni, zapachów. Dźwięków. Podziwiaj piękno światła. Czystość powietrza. Możesz obniżyć swój lot tuż przy ziemi i pogładzić korony drzew, dotknąć kwiatów, możesz zobaczyć morze i góry. Jeśli chcesz, możesz odpocząć w wybranym przez ciebie, twoim ulubionym miejscu. Przez chwilę pozostań tu i popatrz na wszystko. Posłuchaj wszystkiego, co można tu usłyszeć. Poczuj zapachy. Jeśli chcesz możesz sobie wyobrazić, że schodzisz ze swojego dywanu i spacerujesz wśród natury. Czujesz mocny dotyk ziemi pod stopami. Wyobraź sobie, że trzymasz w ręce kwiat. Jest to twój ulubiony kwiat. Przez chwilę poczuj dokładnie jego łodyżkę miedzy palcami. Przyjrzyj się jaki ma kolor.  A teraz powąchaj go. Niech ten zapach wypełni twój nos. Im bardziej czujesz ten zapach, tym bardziej czujesz się odprężony.  Kiedy tylko zechcesz, powrócisz na swój dywan. Jesteś już na nim, a on zaczyna znów delikatnie falować      i bardzo szybko wracasz do „tu i teraz”. Jesteś już w sali, kilkadziesiąt centymetrów nad ziemią. Powoli, stopniowo dywan osiądzie na podłodze. Będę liczyć centymetry,   a ty będziesz czuł, jak się powoli obniżasz, 40 cm., 30 cm., 20 cm., 10 cm., Jesteś już coraz bliżej podłogi, bardzo blisko. Bardzo łagodnie dywan kładzie się na ziemię. Czujesz pod sobą solidny, twardy grunt. Poświęć chwilę na zapamiętanie tego, co przeżyłeś w trakcie swojej podróży. Kiedy otworzysz oczy, będziesz czuć się wspaniale wypoczęty po tej podróży w czasie i w przestrzeni. Otworzysz oczy dopiero wówczas, gdy będziesz pewien, że wiesz gdzie się znajdujesz, zdasz sobie sprawę z miejsca,        w którym jesteś i osób, które są w nim obecne. Słyszysz hałasy, dźwięki, odbierasz wrażenia właściwe temu miejscu. Będę liczyć od 1 do 3. Na 3 otworzysz oczy wypoczęty i szczęśliwy. 1, 2, 3.


Ewaluacja:

Dzieci stoją w kole, miną, gestem pokazują jak czuły się w czasie zajęć. Następnie otrzymują arkusz szarego papieru, farby plakatowe, gąbki, mazaki. Jedno dziecko kładzie się na papierze i pozwala odrysować swoją sylwetkę. Po narysowaniu konturów następuje ich wypełnianie kolorami tak, aby powstał SZCZĘŚLIWY CZŁOWIEK na latającym dywanie.
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SCENARIUSZ DZIAŁAŃ TERAPEUTYCZNO - WYCHOWAWCZYCH

TOLERANCJA NIE JEST TRUDNA

1. Rundka na powitanie. Dzieci określają kolejno swój nastrój wypowiadając nazwę koloru.

2. Rozwiązanie szyfru. Odczytanie ukrytego tematu zajęć.

3. Zabawa tematyczna. Uczniowie dobierają się w pary i określają

      w czym są do siebie podobni, a czym się różnią.

4. Rozmowa kierowana. Temat rozmowy to zainteresowania, marzenia, plany na przyszłość, rodzeństwo, przyjaciele, ulubione sposoby spędzania czasu wolnego, ulubione potraw i muzyka.

5. Wspólne uzupełnianie tabelki. Przyporządkowanie zgromadzonych cech do odpowiedniej rubryki.

	JESTEŚMY TACY SAMI
	JESTEŚMY INNI

	       
	


6. Przedstawienie i omówienie rodzajów niepełnosprawności.
RODZAJE NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI


NIEWIDOMI                  NIESŁYSZĄCY                 NIEMOWY

                          NIEPEŁNOSPRAWNI                 NIEPEŁNOSPRAWNI

                                 RUCHOWO                            INTELEKTUALNIE

7. Swobodne wypowiedzi uczniów. Uczniowie mówią o znanych im niepełnosprawnych ludziach, jacy oni są w odniesieniu do spostrzeżeń zgromadzonych w tabelce, zwrócenie uwagi na to, że posiadamy też cechy, które nas łączą i dzielą.
8. Wizualizacja „Zamykanie oczu i uszu”. W czasie lekcji powinniśmy mieć zazwyczaj uszy i czy otwarte. Ale dziś, chciałabym abyśmy spróbowali czy potraficie przez dłuższy czas mieć zamknięte oczy i uszy. I najważniejsze - chcę, żebyście zwrócili uwagę na to czy można coś zobaczyć i usłyszeć nawet, gdy oczy i uszy są zamknięte.

Usiądźcie wygodnie na krześle, ustawcie obie stopy na podłodze. Zamkniecie oczy, kiedy powiem „jeden”.  Policzę potem do dziesięciu, wtedy będziecie mogli otworzyć oczy. Spróbujmy zatem policzyć do dziesięciu. „Jeden” – zamykamy oczy, ..... „dziesięć” – otwieramy. Ciekawe czy dłużej potraficie wytrzymać z zamkniętymi oczami. Nie będę teraz liczyć, tylko opowiem wam coś innego. Zamknij oczy, trzymaj je przez cały czas zamknięte. Poczuj jak stopy opierają się o podłogę. Poczuj jak siedzisz na krześle. Poczuj, jak oddychasz. Zwróć uwagę na to, co słyszysz w sali, zwróć uwagę na odgłosy dobiegające 
z zewnątrz. Wsłuchaj się uważnie w swój oddech. Trzymaj cały czas oczy zamknięte. Całą uwagę skoncentruj na uszach. Teraz cała twoja uwaga, cała energia skupiona jest na uchu. Kierujesz własne ucho na siebie samego, na swoje wnętrze. Posłuchaj szmerów dochodzących z twojego ciała. Może docierają do ciebie wibracje i szum twojego oddechu, który odchodzi i powraca. Słyszysz różne dźwięki z twego ciała. Słyszysz krążenie krwi płynącej w żyłach, krążenie regularne. Monotonny dźwięk uderzeń twego serca jest uspokajający, rytmiczny. Słyszysz go nieustannie. Przez kilka chwil pozwól się ukołysać miarowymi, spokojnymi uderzeniami. Dotknij prawego ucha, gdzie jest miękkie, a gdzie trochę twardsze? Włóż palec w prawe ucho. Jak słyszysz? Włóż palec w lewe ucho. Teraz włóż palce w oba uszy. Wydaj cichy dźwięk np. mruczenie. Wypróbuj różne dźwięki. Wyjmij palce z uszu. Poczuj, jaka jest różnica? Teraz całą uwagę skoncentruj na oczach, które przez cały czas masz zamknięte. Są one twoimi naturalnymi oknami na świat. Przypomnij sobie jakiego koloru są twoje oczy. Skoncentruj się teraz na powiekach. Chronią one twoje oczy przed zanieczyszczeniami. Pomyśl o rzęsach, które są krótkie lub długie. Przez chwilę pozostań z wszystkimi miłymi doznaniami, które pojawiają się           w twoim ciele. Przenieś się teraz na szczyt wzgórza, które wznosi się nad okolicą. Znajdź sobie miejsce wśród przyrody. Miejsce znajome, rzeczywiste lub wyobrażone, to nie ma znaczenia. Dzień jest bardzo piękny. Zobacz jakie czyste jest powietrze, jakie wspaniałe jest światło. Siedzisz na ziemi i widzisz najdrobniejsze rośliny i owady. Widzisz z wielką dokładnością kolorowego motyla przelatującego nad twoją głową. Jesteś zachwycony, co za wspaniałe uczucie. Z wielką dokładnością widzisz wszystko dookoła. Poczuj radość       i zachwyt wywołane tymi obrazami. Podziwiasz tego motyla, którego teraz widzisz jeszcze dokładniej, bo usiadł na twojej dłoni. Przez chwilę poczuj, ile jest w tobie spokoju i spójrz teraz wokół siebie. Dookoła ciebie widać w oddali kwiaty i mnóstwo wielobarwnych motyli. Nagle słyszysz szum i trzepot skrzydeł nadlatujących błękitnych ptaków, które szybują po czerwono-żółtym niebie. Słońce zaczyna zachodzić i jest jeszcze piękniej.  Nagle widzisz obok siebie chłopca z białą laską, który również podziwia ten widok. Nie rozmawiacie ze sobą tylko uśmiechacie się do siebie. Razem stoicie na wzgórzu i patrzycie na zachodzące słońce. Czujesz się dobrze w obecności tego chłopca. Jest ci bardzo bliski, chociaż go nie znasz. Kiedy będziesz miał ochotę, dopiero gdy zechcesz, otworzysz oczy    i opowiesz mi o wszystkim co widziałeś i słyszałeś.
      Dzielenie się wrażeniami z wizualizacji i wykonanie wspólnego rysunku przedstawiającego wyobrażone obrazy. Omówienie roli chłopca w wizualizacji.

9. Odgrywanie scenek. Poznanie problemów osób niepełnosprawnych w życiu codziennym poprzez granie ról- scenek rodzajowych oraz indywidualne wypowiedzi uczniów na temat ich odczuć i spostrzeżeń po zagraniu scenki.

a)scenki „niewidomi”

     - jedna osoba ma zasłonięte oczy, druga ją prowadzi za rękę,

     - rozpoznawanie przedmiotów za pomocą dotyku przy zasłoniętych oczach,

     - rysowanie z zasłoniętymi oczyma,

          Prezentacja alfabetu Braila i czujnika do nalewania płynów do szklanki.


b)scenka „niemi”

           - przekazanie wylosowanej informacji przy pomocy gestów i znaków,

        Prezentacja alfabetu migowego.

c)scenka „głusi „

     -odczytywanie z ust drugiej osoby informacji,

d)problemy osób „niepełnosprawnych intelektualnie”

     -uczniowie odczytują informację napisaną wspak )                       

Ewaluacja:            

Wykonanie wspólnego rysunku po wizualizacji .                                                                

Odczytanie hasła. Wykreślanie pól, na których są napisane dwie sylaby, pozostałe sylaby czytane poziomo utworzą hasło. Jeżeli uczniowie się z nim zgadzają wpisują je na kolorowe serduszko. 

/IN / ATY / NY ,/ NIE / OZE / ZNA / MULI / ONA / CZY / ILA / GOR /SZY ./ SZA / ATU / NUJE / NUJ / ÓWEK / LU / LUPA / MYKI / DZI ,/

/ WANI ./ NA / IZA / BILY / WET / GOLE ,/ JEŚ / CISI / LI / MURA / 

/ DĘTY / RÓŻ /RYFE / NIĄ / SIĘ / OLA / OD / SURA ./ ILA / CIE /

/ LENA / DĄSY / LIKA ./ BIE ./

Indywidualne, pisemne kończenie rozpoczętego zdania:

„To ,że ktoś jest niepełnosprawny nie oznacza ,że...

/IN / ATY / NY ,/ NIE / OZE / ZNA / MULI / ONA / CZY / ILA / GOR / 

/SZY ./ SZA / ATU / NUJE / NUJ / ÓWEK / LU / LUPA / MYKI / DZI ,/

/ WANI ./ NA / IZA / BILY / WET / GOLE ,/ JEŚ / CISI / LI / MURA / 

/ DĘTY / RÓŻ /RYFE / NIĄ / SIĘ / OLA / OD / SURA ./ ILA / CIE /

/ LENA / DĄSY / LIKA ./ BIE ./

/IN / ATY / NY ,/ NIE / OZE / ZNA / MULI / ONA / CZY / ILA / GOR /SZY .

 SZA / ATU / NUJE / NUJ / ÓWEK / LU / LUPA / MYKI / DZI ,/ WANI / NA / IZA / BILY / WET / GOLE ,/ JEŚ / CISI / LI / MURA / DĘTY / RÓŻ /RYFE / NIĄ / SIĘ / OLA / OD / SURA ./ ILA / CIE / LENA / DĄSY / LIKA / BIE .

/IN / ATY / NY ,/ NIE / OZE / ZNA / MULI / ONA / CZY / ILA / GOR /SZY .

 SZA / ATU / NUJE / NUJ / ÓWEK / LU / LUPA / MYKI / DZI ,/ WANI / NA / IZA / BILY / WET / GOLE ,/ JEŚ / CISI / LI / MURA / DĘTY / RÓŻ /RYFE / NIĄ / SIĘ / OLA / OD / SURA ./ ILA / CIE / LENA / DĄSY / LIKA / BIE .

/IN / ATY / NY ,/ NIE / OZE / ZNA / MULI / ONA / CZY / ILA / GOR /SZY .

 SZA / ATU / NUJE / NUJ / ÓWEK / LU / LUPA / MYKI / DZI ,/ WANI / NA / IZA / BILY / WET / GOLE ,/ JEŚ / CISI / LI / MURA / DĘTY / RÓŻ /RYFE / NIĄ / SIĘ / OLA / OD / SURA ./ ILA / CIE / LENA / DĄSY / LIKA / BIE                                                                                              
SCENARIUSZ DZIAŁAŃ 
TERAPEUTYCZNO – WYCHOWAWCZYCH
PRZYJACIEL – DOBRE LEKARSTWO NA SAMOTNOŚĆ

1. Rundka w kręgu.- „Witam tych, którzy ........” (jedli dzisiaj śniadanie, mają psa, lubią chodzić do szkoły, lubią rysować, mają niebieskie oczy, potrafią śpiewać)

2. Burza mózgów – Z czym kojarzy ci się samotność? Zapisywanie pomysłów na szarym papierze.

3. Uważne słuchanie. Odczytanie przez nauczyciela rozmowy Małego Księcia z Lisem z książki A.de Saint Exuperyego. Omówienie odczytanego fragmentu ze zwróceniem uwagi na przyjaciela, który pomaga przezwyciężać samotność.

4. Kiedy potrzebuję przyjaciela? Losowanie karteczek z napisami              i przyklejanie ich pod napisem „Kiedy potrzebuję przyjaciela?” ( gdy chcę się bawić, gdy jestem smutny, gdy szukam pomocy, gdy jestem chory, gdy jestem radosny, gdy chce mi się jeść, gdy idę spać, gdy czytam książkę, gdy myję zęby, gdy karmię psa). 
5. Błędy własne i cudze. Weźcie papier i ołówek i zanotujcie wszystko, czego nie lubicie u innych. 

6. Autorefleksja. Teraz przeczytajcie wszystkie zdania jeszcze raz i przy każdym postawcie sobie pytanie: Czy ja też taki jestem? Kiedy ostatni raz zachowałem się podobnie? Jeśli więc zdanie brzmi: „ Nie lubię gdy ktoś się ze mnie śmieje” – to zapytajcie siebie, czy i wy od czasu do czasu nie zachowujecie się podobnie wobec innych. Jeśli tak jest, to postawcie przy tym zdaniu krzyżyk i napiszcie obok: „ Ja jestem taki sam”.

7. Ukierunkowana dyskusja – wymiana spostrzeżeń uczniów, próba sformułowania wniosków. Musimy pamiętać, że nie tylko inni popełniają błędy, ale my również. Każdy z nas może być przyjacielem dla kogoś, nawet gdy ma jakieś wady, jak również ktoś kto ma wady może zostać naszym przyjacielem. Musimy pamiętać, że to właśnie przyjaciel może nam powiedzieć, że coś źle robimy lub źle się zachowujemy. On to robi  w dobrej wierze, a nie dlatego żeby nam zrobić przykrość. 

8. Wizualizacja. Połóż się wygodnie na materacu i zamknij oczy. Postaraj się odprężyć. Połóż ręce na sercu i wsłuchaj się w jego bicie. Obserwuj rytm serca, jest coraz spokojniejszy i wolniejszy. Całą uwagę skoncentruj na sercu .Kiedy pojawię się inne myśli, pozwól im przepłynąć niczym płatkom unoszonym przez nurt rzeki I znów skup uwagę na sercu. Teraz pomyśl o czymś naprawdę miłym...o uściskach mamy, a może                      o ukochanym piesku. Zobacz jak ta myśl wpływa na twoje serce. Skup uwagę na sercu, wsłuchaj się w jego rytm, odkryj w sobie ciszę i spokój. Poczuj jak serce napełnia się spokojem i miłością. Teraz prześlij trochę twej miłości osobom, na których ci zależy, którą są dla ciecie ważne, możesz przesłać je rodzicom, swojemu rodzeństwu lub przyjacielowi. Poczuj jak ciepło robi się wokół twojego serca, jak spokojnie. Zatrzymaj w sobie to uczucie. Powoli się przeciągnij i otwórz oczy.

Dzielenie się przeżyciami – uczniowie opowiadają komu przesłali cząstkę miłości i jak się czują.
9. Psychodrama. Odgrywanie Scenek, których celem jest zaprezentowanie, w jaki sposób powinien zachować się przyjaciel.

Mój przyjaciel boi się iść do szkoły z powodu klasówki.
Mojego przyjaciela obraża kolega z klasy.

Mój przyjaciel dostał szóstkę z języka polskiego.

Mój przyjaciel nie dostał żadnego prezentu na urodziny.

10. Układanie z rozsypanki wyrazowej - „myśli o przyjaźni”.

PRZYJACIEL TO KTOŚ, Z KIM MOGĘ BYĆ SZCZERY
PRZYJACIEL TO PREZENT, JAKI DAJESZ SAM SOBIE

MOI PRZYJACIELE SĄ MOIM BOGACTWEM

PRZYJACIÓŁ POZNAJE SIĘ W BIEDZIE

JEDYNY SPOSÓB ŻEBY MIEĆ PRZYJACIELA, TO BYĆ PRZYJACIELEM

Ewaluacja:

„Tajemniczy przyjaciel”. Każde dziecko losuje karteczkę z imieniem osoby     z grupy, nie zdradzając czyje imię wylosowało. Tajemniczy przyjaciel stara się do końca dnia robić potajemnie różne miłe rzeczy wobec wylosowanej osoby. Następnego dnia dzieci zgadują, kto był ich tajemniczym duszkiem.

SCENARIUSZ DZIAŁAŃ
TERAPEUTYCZNO-WYCHOWAWCZYCH

JA I SZKOŁA
1. Opróżnianie głowy. Nasza głowa czasami jest pełna trosk, które przeszkadzają nam w nauce. Wtedy dobrze jest opróżnić ją tak, żeby zrobić miejsce na przyjemne myśli. Połóż się wygodnie na materacu, spróbuj się odprężyć, zamknij oczy. Pomyśl o wszystkich problemach, jakie miałeś z nauką. Czasami popełniałeś błędy. Może nie byłeś zadowolony z oceny. Może szkoła była nudna. Wyobraź sobie teraz, że przykładasz do głowy odkurzacz. Wysysa on z niej wszystkie złe rzeczy. Nie ma w niej już żadnych złych myśli związanych z nauką. Masz teraz miejsce na dobre myśli dotyczące nauki.. Czujesz jak rośnie twoja ciekawość, jesteś gotowy do poznania nowych rzeczy, jak to łatwo wpaść na dobry pomysł. Twoja głowa jest wolna od negatywnych myśli. Gotowa do przyjęcia nowych informacji. Przeciągnij się teraz i otwórz oczy. Jesteś gotowy do nauki i pracy.

2. Szatnia. Każdy mówi „dzień dobry" tak, jakby:

            • spędził dzień na Saharze,

            • musiał skoczyć ze spadochronu,

            • właśnie dowiedział się, że wygrał miliard.

3. Warto chodzić do szkoły, bo... Zadaniem uczniów jest znalezienie przynajmniej sześciu powodów, dla których warto cho​dzić do szkoły. Następnie wszystkie znalezione powody zostają za​pisane na szarym papierze lub kartonie.

4.  Najlepszy nauczyciel. Uczestnicy siadają w ławkach z zamkniętymi ocza​mi. Każdy przypomina sobie „najlepszego nauczyciela". Stara się przywołać w szczegółach jego wygląd, głos, sytuacje, w których nauczyciel ich chwalił, pomagał. Na małych karteczkach rysują tego nauczyciela. 

5.  Rada Pedagogiczna. Uczniowie stają się swoimi nauczycielami. Mają omówić wła​sne zachowanie w bieżącym tygodniu z punktu widzenia swoich nauczy​cieli. Prowadzący pilnuje, aby zostały dostrzeżone pozytywne cechy ucznia i wszystkie jego osiągnięcia. 

6.  Na jego miejscu. Uczestnicy zastanawiają się jak czuliby się i co zrobiliby na miejscu nauczyciela, którego klasa:

           • uciekła z klasówki z języka polskiego, zapowiedzianej dwa tygodnie wcześniej,

           • nie wykonywała poleceń wydanych przez niego,

           • zboczyła ze szlaku podczas wycieczki w góry.

      7. Ćwiczenie relaksacyjne.

Ten eksperyment pomoże wam w tym, abyście mogli uczyć się lepiej i z większą przyjemnością jak również wyrobić w sobie pozytywne nastawienie do nauki.

Zamknij oczy i ułóż się wygodnie. Niech całe napięcie spłynie z ciebie. Ustal, że twoim celem jest uczenie się z największą radością. Przypomnij sobie taki moment, w którym nauka sprawiała ci przyjemność. Może było to dawno temu, może wtedy, gdy sam nauczyłeś się wierszyka na pamięć, a może gdy po raz pierwszy przeczytałeś zdanie lub rozwiązałeś dobrze zadanie z matematyki. Zastanów się, może pamiętasz coś takiego np. jak coś narysowałeś albo powiedziałeś. Gdzie wtedy byłeś? Czy był ktoś wtedy z tobą? Jakie myśli ci towarzyszyły? Co czułeś? Przypomnij sobie tamta radość i zapał do nauki. Niech to uczucie radości z nauki w tobie urośnie. Wyobraź sobie teraz, że i dziś możesz uczyć się z taką łatwością. Uczysz się łatwo i jest to przyjemnie. Poczuj, jaka to radość usłyszeć coś i nauczyć się czegoś. Poczuj jak to przyjemnie samemu się czegoś nauczyć. Ciesz się, że poznajesz coś nowego lub robisz coś nowego. Obserwuj jak czuje się twoja szyja i usta, kiedy uczysz się czegoś z radością. Uświadamiaj sobie coraz intensywniej, że także w czasie nauki możesz odnieść sukces. Zachowaj w pamięci to uczucie. Otwórz teraz pomału oczy, przypomnij sobie pozytywne uczucia związane z nauką.

8. Grupowa nauka śmiesznych rymowanek. Uczniowie powtarzają za nauczycielem treść rymowanek, następnie każdy po kolei mówi ją z pamięci. 

Ewaluacja:

 Każdy uczestnik kończy zdanie

„Na dzisiejszych zajęciach najbardziej podobało mi się....”

„Dziś odkryłem, że...".

                                                              Opracowała: Aneta Mołodecka

